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                                                             Түсінік хат 

 

Шығармашылық топтың адаптивтік бағдарламасы /6-7жас/ мектепалды даярлау 

тобына арналып қҧрастырылған.  

Бағдарлама мақсаты: Мектепке дейінгі жастағы балаларды адалдыққа, әділдікке 

тәрбиелеу. Қасиетті қазақ топырағында ӛсіп-ӛніп келе жатқан ҧл-қыздарымызды 

мемлекеттік қызметтің мағынасын, оның басты қҧндылықтарын – адалдықты, 

тҧрақтылықты, Отанға қызмет етуді тҥсіндіру. 

Сонымен қатар қҧқық туралы тҥсініктерін қалыптастыру, әдептілікке,  баулу.Мекен 

етіп келе жатқан елінде береке-бірлік, достық қарым-қатынас, еңбек сҥйгіштік, тыныштық 

пен татулықта ӛмір сҥруге ҥйрету. 

Рухани-адамгершілік бағыт бойынша жалпыадамзаттық қҧндылықтарға тәрбиелеу.  

Қоғамдағы қҧқықтық нигилизмнің тҥбегейлі жойылуына қол жеткізу сыбайлас 

жемқорлыққа қарсы мәдениетті білім беру жҥйесі арқылы қалыптастыруды талап етеді, 

оның ішінде ӛскелең жас ҧрпақпен  жҧмыс қағидатты маңызды рӛл атқарады. Осы 

аталғандар негізінде  мектепке дейінгі жастан оқу процесіне енгізу 

ҧсынылды.Мектепалды даярлау топтарына  арналып қҧрастырылған. Мектепке дейінгі 

ҧйымда тәрбиеленушінің жас ерекшелігіне сай алынған.  

 

Міндеттері: 

- ӛзінің және басқаның еңбегінің зейнетін қадірлеу; 

- адал еңбекті ӛмірді жалғастырудың басты қҧралы ретінде қарастыру; 

- бар игілікті қоғам ҥшін қолдануға ҧмтылу; 

- әртҥрлі кәсіпкердің маңыздылығын, олардың адам ӛміріне әсерін 

тҥсіну; 

- қҧқық бҧзушыларға қарсы келуге дайын болу; 

 

Күтілетін нәтижелер: 

-  басты мақсатты кӛздей отырып баланы дҧрыс жолға тәрбиелеу; 

-    бағдарламаны игеріп, баланың  танымын  нығайтуға жҧмыстар жҥргізу; 

- балаларды мемлекеттік қызмет етуде адалдық,  еліне,   жеріне қҧрметпен                                

қарауды қалыптастыру; 

- адалдыққа, шыншылдыққа тәрбиелеу; 

      

Бағдарламаны қолдану мерзімі: 1 жыл. Сағат саны – 36, аптасына 1 сағат, ҧзақтығы – 

25-30 минут. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Тақырыптық  жұмыс жоспары 

 

№ Тақырыбы Мазмұны Сағат 

саны 

1. «Ҧқыпты бала 

боламыз» 

Білімділік: Балаларға «ҧқыптылық» сӛзінің мағынасын 

таныстыру. Айналасындағы мҥлікке, заттарға 

ҧқыптылықпен қарауға ҥйрету. 

Дамытушылық: Балаларды ҧқыпты болуға, жағымды 

қарым-қатынас дағдысын  дамыту. 

Тәрбиелік: Ересек адамдар еңбегіне сҥйіспеншілікпен 

қарауға, қҧрметтеуге және кӛмек кӛрсетуге тәрбиелеу. 

 

 

1 

2. Еңбек тҥбі-береке Білімділік: Қоғамдағы еңбек,  мамандық тҥрлеріне 

сҥйіспеншілікпен қарау.  

Дамытушылық: Еңбекті бағалау, адал еңбек ету.Ӛзінің 

және басқаның еңбегінің зейнетін қадірлеуге ҥйрету.        

Тәрбиелік: Адалдық, әділдік, мейірімділікке тәрбиелеу. 

 

 

1 

3. Жаксы деген немене 

жаман деген немене? 

 

Білімділік: Жағдаяттарын мысалға келтіріп, жаман 

әдеттерден ойларын аулақ ҧстауға ҥйрету.  

Дамытушылық: Қоршаған ортасына мейірімділікпен 

қарауға, ӛз ойларын айтып жеткізе білу.  

Тәрбиелік: Мінез-қҧлықтың негізі – жақсылық жасай 

білуге, мейірімділікке балаларды тәрбиелеу. 

 

 

1 

4. Сен  не  істер едің? 

 

Білімділік: Жақсы мен жаман әдет туралы тҥсініктерін 

қалыптастыру. Суреттер арқылы әңгімелеп, ӛз 

кӛзқарастарын жеткізе білуге ҥйрету. 

Дамытушылық: Балалардың қоршаған ортасына деген 

қарым-қатынасын анықтау, ситуациялық жағдаяттарды 

шеше білу қабілеттерін дамыту. 

Тәрбиелік: Балалардың білім деңгейін анықтау, ӛзін-ӛзі 

ҧстау мәдениетін қалыптастыру. Ҥлкенге қҧрмет, кішіге ізет 

кӛрсете білуге тәрбиелеу. 

 

 

 

1 

5.  Нан дастарханға 

қалай келеді? 

Білімділік: Еңбек етуге тілек білдіре білуге  еңбекті бағалай 

білуге, қҧрмет кӛрсетуге ҥйрету. 

Дамытушылық: Ӛмірдегі еңбектің маңыздылығы туралы 

білімдерін дамыту. 

Тәрбиелік: Ересектер еңбегін бағалау, қҧрметтеу. Еңбек  

ӛмірдің қажеттілігі екенін тҥсіндіру. Адал еңбек етуге 

тәрбиелеу.  

 

 

 

1 

6.  Риясыз кӛмек Білімділік: Мейірімділік, қайырым дылық кӛрсету 

адамгершілік қасиет екенін мысалдармен тҥсіндіру. 

Балаларды  қайырымдылық жасауға ҥйрету. 

Дамытушылық: Адамгершілік сӛзінің мағынасын 

балаларға тҥсіндіру. 

Тәрбиелік: Баланы мейірімділікке тәрбиелеу. Рухани-

адамгершілік бағыт бойынша жалпыадамзаттық қҧндылық 

тарға тәрбиелеу. 

 

 

1 

7. Жаным толған 

жақсылық 

Білімділік: Жақсылық жасай білуге ҥйрету. 

Дамытушылық: Сӛздік қорларын жаңа сӛздермен 

толықтыру. 

Тәрбиелік: Қайырымдылыққа, ізгілікке тәрбиелеу. 

Балаларды жақсылық жасауға, мейірімділкке, ӛз жеке басын 

ойлап қана қоймай, айналасына қамқор болуға тәрбиелеу. 

 

 

 

1 



8.  Дос болайық бәріміз Білімділік: Балаларға адалдық пен әділдік туралы тҥсінік 

беру, олардың қҧндылық ретіндегі          мәнін ҧғындыру.      

Дамытушылық: Ӛзара сыйластық қарым-қатынастарын 

дамыту. 

Тәрбиелік: Бір-бірімен тату, дос болуға тәрбиелеу. 

«Достық» қҧндылығы туралы тҥсініктерін одан әрі 

жетілдіру. 

 

 

 

1 

9.  Қҧқықтану әлеміне 

саяхат 

Білімділік: Балаларға  қҧқық туралы  тҥсінік беру. Ӛз 

пікірлерін білдіруге, тҧжырым жасауға ҥйрету. 

Дамытушылық: Қҧқықтық дҥниетанымдары мен 

адамгершіліктерін дамыту. 

Тәрбиелік: Достыққа, мейірімділікке ойын арқылы 

тәрбиелеу. Ӛзін және басқа адамдарды сыйлауға тәрбиелеу. 

 

 

 

1 

10. Жақсыдан ҥйрен, 

жаманнан жирен 

Білімділік: Сыпайы сӛйлеуге, әдептілікке баулу. Сӛздік 

қорларын жаңа сӛздермен толықтыру. 

Дамытушылық: Сыпайы сӛйлеу де ӛнер, әдептілік, 

әдемілік не екенін тҥсіндіру. 

Тәрбиелік: Сыпайы сӛздер адам жанына жылулық, ізгілік, 

татулық әкелетінін тҥсіндіру.  

 

 

1 

11.  Қайырымдылық 

жасау ҥлкен қуаныш 

 

Білімділік: Сюжетті суреттер арқылы әңгімелеу. Жағымсыз 

әдеттерден аулақ болуға ҥйрету. 

Дамытушылық: Адамгершілік қасиеттерін дамыту. 

Тәрбиелік: Балаларды шыншылдық, адалдыққа  тәрбиелеу. 

Рухани-адамгершілік қҧндылықтарға тәрбиелеу.  

 

 

 

1 

12. «Мейірімділік» Білімділік: Балалардың «Мейірімділік» ҧғымы туралы 

тҥсініктерін кеңейту, мейірімді істер атқаруға ынталандыру. 

Дамытушылық: Ӛзара сыйластық, достық, сҥйіспеншілік 

туралы әңгімелей отырып, нақыл сӛздер, ӛлеңдер, тақпақтар 

арқылы тілдерін дамыту. Балалар бойындағы жақсы 

қасиеттерді дамыту. 

Тәрбиелік: Қоршаған ортаға сҥйіспеншілікпен қарап, 

оларға қамқорлық жасай отырып ҥлкенге кӛмек беріп, 

кішіге деген қамқорлыққа кішіпейілділікке тәрбиелеу. 

 

 

 

1 

13. «Мейірімділік –асыл 

қасиет» 

Білімділік: Балаларды мейірімді болуға, қайырымдылық 

кӛрсетуге дағдыландыру. 

Дамытушылық: Балаларды мейірімділік, қайырымдылық 

туралы тҥсініктерін кеңейту. 

Тәрбиелік: Қамқорлық жасауға жетелеу, мейірімділікке 

тәрбиелеу 

 

 

1 

14. «Ар-намыс керек  

 адамға» 

Білімділік:Балаларға ҧят, намыс, ар туралы тҥсініктерінің 

мәнін тҥсіндіру. 

Дамытушылық: Ар-намыс, адалдық дағдыларын дамыту. 

Тәрбиелік: Рухани-адамгершілік  қасиеттерінің 

қалыптасуына ықпал ету. 

 

 

1 

15. Әділеттілік туралы 

әңгіме 

Білімділік: Балаларға мейірімділік, әдеттілік пен 

әділетсіздік туралы тҥсінік беру. Отанға деген 

сҥйіспеншіліктерін арттыру. 

Дамытушылық: Жағымды және жағымсыз іс-әрекеттердің 

айырмашылығын ажыратуды дамыту. 

Тәрбиелік: Әділеттілік сезімге тәрбиелеу. 

 

 

1 

16. Сіздердің мейірімді 

істерің 

Білімділік: Балаларды тату қарым-қатынас жасауға баулу. 

Дамытушылық: Балалардың ҥлкендерге сыйластық сезімін 

 

 



қалыптастыру. 

Тәрбиелік: Адамгершілік қасиеттерді ҥлгілі істермен 

кӛрсету.  

1 

17. Шындық пен ӛз 

сӛзінде тҧру туралы 

әңгіме 

Білімділік: Балаларды бір-біріне адал болуға, 

туысқандарына және айналасына шындық кӛзқарыспен 

қарауға ҥйрету. 

Дамытушылық: Балаларға жағымды әрекеттер арқылы  

тҥсінік бере отырып, тілдерін, сӛздік қорларын дамыту. 

Тәрбиелік:. Ӛз сӛзінде, берген уәдесіне тҧруды ҥйретуді 

жалғастыру. Шыншылдыққа тәрбиелеу.   

 

 

 

1 

18.  

 Қайырымдылық  

Білімділік: Қайырымдылық пен жауыздық (жамандық) 

сӛздерінің мағынасын шығарма арқылы тҥсіндіру. 

Дамытушылық: Әңгіме желісіндегі қайырымдылық пен 

жауыздықты ажырата білуге ҥйрету. Ойларын жеткізе 

білуге ҥйрету. 

Тәрбиелік: Ӛтірік айтпауға шыншыл, адал болуға 

тәрбиелеу. 

 

 

 

1 

19. Адалдық Білімділік: Балаларға адамгершілік қасиет -  адалдықты 

білуге ҥйрету. 

Дамытушылық: Балаларда жағымды қарым - қатынас 

дағдысын дамыту. 

Тәрбиелік: Айнала қоршаған ортасына адалдықпен қарауға 

тәрбиелеу. 

 

 

1 

20. Адалдық және 

шынайылық 

Білімділік: Балаларға шыншылдық адал болу тҥсініктерін 

ҥйрету. 

Дамытушылық: Балалар бойына шыншылдық ,адалдық 

қасиеттерін  дамыту. 

Тәрбиелік: Балаларды  адалдыққа шыншылдыққа 

тәрбиелеу. 

 

 

1 

21. Адал болу керек Білімділік: Балаларға адал болу керек екенін ҥйрету. 

Дамытушылық: Балалар бойында адалдық туралы ой-

ӛрісін кеңейту,сӛздік қорын дамыту. 

Тәрбиелік: Адал болуға, адамгершілікке тәрбиелеу. 

 

 

 

1 

22. Кімде-кім армен 

жҧмыс жасаса,сол 

адал. 

Білімділік: Балаларды арлы, намысшыл бола білуді ҥйрету. 

Дамытушылық: Адамгершілік қасиеттерін молайту, сӛздік 

қорын дамыту сӛздік қорын дамыту. 

Тәрбиелік: Ҥлкендердің еңбегін бағалауға  тәрбиелеу. 

 

 

 

1 

23. Жомарт болу керек Білімділік: Адамгершілік қасиеттерін, жомарт болуды 

ҥйрету. 

Дамытушылық: Жомарттық жасауға жетелеу , 

мейірімділікке адамгершілікті дамыту. 

Тәрбиелік: Ҥлкенге кӛмек беріп, кішіге деген қамқорлыққа 

тәрбиелеу. 

 

 

1 

24. Жақсылық пен 

жамандық (ертегі) 

 

Білімділік: Балаларға ертегіні оқып беріп, ертегі 

кейіпкерлерінің жағымды жағымсыз қасиеттерін кӛре білуге 

ҥйрету. 

Дамытушылық: Ӛз ойларын толық жеткізе білуге  ҥйрету. 

Тәрбиелік: Балаларды шыншыл болуға, ӛтірік айтпауға 

тәрбиелеу. 

 

 

 

1 



25. Ашкӛздік қуаныш 

емес 

Білімділік: Балаларға қайырымдылық, 

мейірімділік, шыншылдық туралы ҥйрету. 

Дамытушылық: Бойындағы жақсы қаситетерін дамыту. 

Тәрбиелік: Шыншылдыққа, адалдыққа тәрбиелеу. 

 

 

1 

26. Сіздің ізгі істеріңіз Білімділік: Балаларды кҥнделікті ӛмірде жақсы қарым-

қатынас жасауға ҥйрету. 

Дамытушылық:Айналасына жағымды қарым-қатынас 

жасай білу дағдысын дамыту. 

Тәрбиелік: Ӛзара сеніммен тҥсіністікке тәрбиелеу. 

 

 

 

1 

27. Ӛрмекші,қҧмырсқа 

және қарлығаш 

(Ы. Алтынсарин 

әңгімесі) 

Білімділік: Әңгімені оқып беріп, балаларға еңбек туралы 

ҥйрету. 

Дамытушылық: Ӛмірдегі еңбектің маңыздылығы туралы 

білімдерін дамыту. 

Тәрбиелік:  Бағалай білу, еңбекқор болуға тәрбиелеу. 

 

 

1 

28. Жақсы әдет Білімділік: Біздер кҥнделікті жақсы іс әрекетіміз арқылы 

балалардың тҥсінігін ҥйрету. 

Дамытушылық: Жақсы, жаман әдеттерді білім арқылы 

дамыту. 

Тәрбиелік: Кӛркем шығармалар арқылы жақсы және жаман 

іс-әрекеттерді ажырата білуге тәрбиелеу. 

 

 

 

1 

29. Ар деген не? Білімділік: Ар деген тҥсінікпен таныстыру. Ар-ождан, 

намыс, ҧят, абырой туралы ҥйрету. 

Дамытушылық: Балалардың адалдық пен әділдік, 

әдептілікпен сыпайылық, кішіпейілділік, мейірімділік, 

ізгілік пен имандылық қасиеттерін дамыту. 

Тәрбиелеу: Балаларға барлық жағдай жасауға, адал болуға 

тәрбиелеу. 

 

 

 

 

1 

30. Қазақ елінің еңбек 

кҥндері 

Білімділік: Балаларды еңбектене білуге ҥйрету. 

Дамытушылық: Ынтымақ, бірлік, достық қарым –қатынас 

қасиеттерін дамыту. 

Тәрбиелік: Татулыққа бірлікке бейбітшілікке ӛмір сҥруге 

тәрбиелеу. 

 

 

1 

31. Еңбекқор болу Білімділік: Балаларды ҧйымшылдыққа, 

еңбекқорлыққа ҥйрету. 

Дамытушылық: Еңбекті бағалау, еңбек ету дағдыларын 

дамыту. 

Тәрбиелік: Еңбек сҥйгіштікке, табандылыққа, 

шыдамдылыққа тәрбиелеу. 

 

 

 

1 

32. Мейірімділік менің 

жҥрегімде 

Білімділік: Балалардың мейірімділік, 

адамгершілік қҧндылықтарын ҥйрету. 

Дамытушылық: Балалардың мейірімділік ҧғымы туралы 

тҥсініктерін дамыту. 

Тәрбиелік: Балаларды мейірімділікке ӛзара жағымды 

қасиеттерге тәрбиелеу. 

 

 

 

1 

33. Мейірімділік жасауға 

ҥйренеміз 

Білімділік: Балаларға адамның адамгершілікке, жақсы істер 

жасауға ҥйрету. 

Дамытушылық: Бала бойындағы жақсы қасиеттерді 

дамыту. 

Тәрбиелік: Балаларды сҥйіспеншілікке, мейірімділікке 

тәрбиелеу. 

 

 

 

1 

34. Достарымызға кӛмек 

береміз 

Білімділік: Балалардың бойында «дос», «достық» туралы 

ҧғымды қалыптастырып, бір-біріне қол ҧшын беруге ҥйрету. 

 

 



Дамытушылық:. Балалардың адалдық, достық қасиеттерін 

дамыту. 

Тәрбиелік:. Достыққа, адалдыққа, мейірімділікке 

тәрбиелеу. 

 

1 

35. Қамқорлық жасай 

білу 

Білімділік: Балаларға қайырымдылық, 

қамқорлық туралы ҧғымдарды ҥйрету. 

Дамытушылық: Қоршаған ортаға деген қамқорлыққа 

дамыту. 

Тәрбиелік: Жауапкершілік сезіміне тәрбиелеу. 

 

 

 

1 

36. Риясыз достық Білімділік: Балаларға «риясыз», «адалдық», «достық» 

ҧғымдарын ҥйрету. Достықтың қҧндылығын, 

қажеттілігін,қоғам және отбасылық ӛмірде достардың керек 

екендігін ҥйрету. 

Дамытушылық: Іс-әрекетін сараптай алу дағдысын 

дамыту. 

Тәрбиелік: Қайырымдылық, рухани-адамгершілік 

қасиеттерін, ӛзгеге деген тҥсіністікті тәрбиелеу. 
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